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№ 

 

 
Режим компоненті Компонент режима 

ОРТАҢҒЫ ТОП 
(3 ЖАСТАН БАСТАП) 

ЕРЕСЕК ТОП 
(4 ЖАСТАН БАСТАП) 

 
СРЕДНЯЯ ГРУППА 

(ОТ 3 ЛЕТ) 

 
СТАРШАЯ ГРУППА 

(ОТ 4 ЛЕТ) 

1 «Сәлем, балақай!» – балаларды қабылдау, медициналық 
тексеру 
«Здравствуй малыш!» – прием детей, медосмотр 

08.40 – 09.00 08.40 – 09.00 

2 «Өте маңызды!» – ата-аналармен әңгімелесу, еңестер беру 
«Поговорим о главном!» – беседа с родителями, 
консультации 

08.40 – 09.00 08.40 – 09.00 

4 «Жаттығу жасап шынығайық!» – таңертеңгі гимнастика 
«На зарядку становись!» – утренняя гимнастика 

09.00 – 09.05 09.00 – 09.05 

5 «Ойнайық та, ойлайық!» – балалардың дербес әрекеттері 
«Учимся, играя» – самостоятельная деятельность детей 

09.05 – 09.50 09.05 – 09.50 

6 Гигиеналық процедуралар 
Гигиенические процедуры 

09.50 - 10.00 09.50 - 10.00 

7 Таңғы ас 
Завтрак 

10.00 – 10.30 10.00 – 10.30 

8 Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
Подготовка к организованной деятельности 

10.30– 10.35 10.30– 10.35 

9 Ұйымдастырылған іс-әрекеттер (үзілістерді қоса алғанда) 
Организованная деятельность по расписанию (включая 
перерывы) 

10.35– 11.20 10.35– 11.25 

10 Дәруменді таңғы ас (жемістер, шырындар) 
Витаминный завтрак (фрукты, соки) 

11.20– 11.35 11.20– 11.35 

11 Таңертеңгі серуенге дайындық 
Подготовка к утренней прогулке 

11.35 – 11.40 11.35 – 11.40 

12 «Табиғат аясында» – таңертеңгі серуен 
«Вместе на природу» – утренняя прогулка 
Балалармен жеке жұмыс  
Индивидуальная работа с детьми  

11.40 – 12.10 11.40 – 12.10 

13 Таңертеңгі серуеннен оралу 
Возвращение с утренней прогулки 

12.10– 12.15 12.10 – 12.15 

14 «Ойнайық та, ойлайық!» – балалардың дербес әрекеттері 
«Учимся, играя» – самостоятельная деятельность детей 

12.15 – 12.35 12.15 – 12.35 

15 «Сау бол, балақай!» – балалардың үйге қайтуы 
«До свидания, малыш!» – уход детей домой 

12.35 – 12.40 12.35 – 12.40 

 


